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«Рука – это вышедший наружу мозг человека» 

 Кант
Известный педагог В.А. Сухомлинский говорил: «Забота о здоровье детей – это величайший труд педагога». У современных педагогов есть большой выбор программ, технологий, методик. Все они направлены на всестороннее развитие ребенка: нравственное, умственное, эстетическое, трудовое и физическое. Но традиционные  методы психолого-педагогического воздействия на ребенка не приносят устойчивого положительного  результата, так как не устраняют  первопричину  данных  нарушений. В отличие же от них, метод кинезиологии  направлен  на  коррекцию  механизма   возникновения  психофизиологических  отклонений в развитии. Применение  данного метода позволяет улучшить у ребенка речь, внимание, моторику, снижает утомляемость, активизирует  интеллектуальные и познавательные способности.

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения.  

Комплекс упражнений для развития межполушарных связей (6-8 недель); перерыв (2 недели). Направленные:
· Развитие межполушарной специализации.

·  Развитие межполушарного взаимодействия.

·  Развитие межполушарных связей.

·  Синхронизация работы полушарий.

·  Развитие мелкой моторики.

·  Развитие способностей.

·  Развитие памяти, внимания.

·  Развитие речи.

·  Развитие мышления.

1.Колечко. Поочередно и как можно быстрее переби​райте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба вы​полняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) поряд​ке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдель​но, затем вместе.
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«Ищет птичка и в траве, и на ветках, и в листве,
И среди больших лугов: мух, червей, слепней, жуков»
2. Кулак—ребро—ладонь. Три положения руки на плоско​сти стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плос​кости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Вы​полняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. Количество повторений — по 8—10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в вы​полнении помогайте себе командами («кулак—ребро—ла​донь»), произнося их вслух или про себя.
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3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6—8 раз. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
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   4. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркаль​но-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
5. Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно от​пустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положе​ние рук «с точностью до наоборот».
6. .  Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сце​пите пальцы в замок, вывер​ните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ве​дущий. Палец должен дви​гаться точно и четко, не до​пуская синкинезий. Прика​саться к пальцу нельзя. Последовательно в упражне​нии должны участвовать все пальцы обеих рук.
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7. Горизонтальная восьмерка.
/, 2-я неделя занятий. Упритесь языком во рту в зубы, «стара​ясь их вытолкнуть наружу». Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. Повто​рите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними зубами, выг​ните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.
3—6-я неделя занятий. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те, у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, частое моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это случается, и несколько раз провести ру​кой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколько раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки».
7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пальцев по траектории горизонтальной восьмер​ки хорошо выдвинутым изо рта языком.
Упражнения для профилактики нарушений зрения
1. «Стрельба глазами» вправо-влево, вверх-вниз по 6 раз.
2. Глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кру​гов против часовой стрелки.
3. Глазами напишите цифры от 0 до 9.
4. Глазами напишите свое имя и фамилию.
5. Глазами напишите число, месяц и год рождения.
6. Глазами нарисуйте пружинки.
7. Глазами нарисуйте 6 горизонтальных восьмерок и 6 вер​тикальных восьмерок.
8. Глазами нарисуйте 6 треугольников по часовой стрел​ке, затем 6 треугольников против часовой стрелки.
9. Зажмурив левый глаз, правым напишите нечетные числа от 1 до 9. Зажмурив правый глаз, левым напишите четные числа от 2 до 10.
10. Нарисуйте глазами пружинку из 12 витков слева на​
право и наоборот.
11. Нарисуйте глазами геометрические фигуры (круг, квад​рат, треугольник) сначала по часовой стрелке, затем —
против часовой стрелки.
Упражнения для активизации работы мышц глаза
Упражнения способствуют снятию статического напря​жения, улучшают кровоснабжение, улучшают циркуляцию внутриглазной жидкости, совершенствуют координацию в горизонтальной плоскости, повышают устойчивость вести​булярных реакций, способствуют улучшению координации движения глаз и головы, улучшают упругость век.
1. Сядьте, расслабьте тело. Широко открывайте и закры​вайте глаза с интервалом в 30 с. Повторите 5—6 раз.
2. Вращайте глазами по кругу по 2—3 с. Повторите 3—4раза.
3. Быстро моргайте в течение 1—2 мин.
4. Смотрите вдаль 30—40 с. Переведите взгляд на палец на расстоянии 25—30 см от глаза и смотрите 3—5 с. Повторите3—5 раз.
5. Тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верх​нее веко соответствующего глаза и подержите 1 —2 с. Повто​рите 3—5 раз.
6. Вытяните руки вперед, смотрите на конец пальцев вытянутой руки, расположенной по средней линии лица. Медленно приближайте палец, не сводя с него взгляда. По​вторите 3—4 раза.
7. Отведите полусогнутую правую руку с игрушкой в сто​рону. Медленно передвигайте игрушку справа налево и сле​дите за ней глазами, верните игрушку в исходное положе​ние. Повторите 4—5 раз. Выполните упражнение для левой
руки.
8. Поднимите глаза вверх. Опустите глаза. Поверните гла​за в правую сторону. Поверните глаза в левую сторону. По​вторите 3—4 раза.
9. Поверните голову назад и постарайтесь увидеть пред​меты, находящиеся сзади. Выполните упражнение 2—3 раза для правой и для левой стороны.
10. Возьмите мяч в руки. Поднимите мяч перед глазами, широко откройте глаза, посмотрите на мяч. Опустите мяч. Поднесите мяч к носу. Отведите в исходное положение. Сле​дите глазами за мячом. Повторите 4—5 раз.
11. Вытяните руки с мячом вперед. Раскачивайте руки
влево, вправо и следите глазами за мячом. Повторите 5—8раз.
Дыхательные упражнения
Улучшают осанку, стимулируют движения диафрагмы, улучшают кровообращение, гармонизируют деятельность дыхательной, нервной и сердечно-сосудистых систем.
1. Глубокий вдох (руки медленно поднимите до уровня
груди). Задержите дыхание (внимание сконцентрируйте на
середине ладоней). Медленно выдохните (руки опустите вдоль
тела).
2. Глубоко вдохните. Заверните уши от верхней точки до
мочки. Задержите дыхание. Выдохните с открытым силь​
ным звуком А-А-А (чередуйте со звуками Ы-Ы-Ы, У-У-У,
О-О-О).
3.Глубоко вдохните. Руки медленно поднимите через сто​роны вверх. Задержите дыхание на вдохе. Выдохните с от​крытым сильным звуком А-А-А. Руки медленно опустите. Вдохните. Руки медленно поднимите до уровня плеч через стороны. Задержите дыхание. Медленно выдохните с силь​ным звуком 0-0-0, обнимите себя за плечи, опустив го​лову на грудь. Медленно и глубоко вдохните. Руки подни​мите до уровня груди. Задержите дыхание. Медленно вы​дохните с сильным звуком У-У-У. Руки опустите вниз, голову на грудь.
Упражнения в перекладывании предмета
1. Основная стойка, мешочек в правой руке. На счет 1—2 —руки в стороны — вдох; 3—4 — руки вниз перед собой (или за спину), мешочек переложить в левую руку — выдох. То же, мешочек в левой руке.
2. Стойка: ноги на ширине плеч, мешочек в правой руке. На счет 1 — руки в стороны; 2 — наклон к правой ноге, не сгибая коленей; переложить мешочек в левую руку за пра​вой пяткой; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение(и.п.). То же, но наклон к левой ноге.
3. Основная стойка, мешочек в правой руке. На счет 1 —руки в стороны; 2 — правую согнутую ногу поднять, спина прямая; 3 — руки в стороны, ногу опустить; 4 — и.п. То же, но согнуть и поднять левую ногу.
4. Положение сидя, ноги врозь, мешочек в правой руке у бедра. На счет 1 — руки в стороны — вдох; 2—3 — наклон к левой ноге, переложить мешочек в левую руку — выдох; 4 —и.п. То же, но наклон к правой ноге.
5. Лежа на спине, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, мешочек в правой руке. На счет 1—2 — колени при​близить к подбородку, голени сомкнуть, переложить через них мешочек в левую руку; 3—4 — и.п. То же, но мешочек в левой руке.

Упражнения в подбрасывании предмета, перебрасывании и ловле (жонглирование одним предметом)
1. Стойка: ноги врозь, мешочек в правой руке. На счет 1 —2 — подбросить мешочек перед собой, поймать его двумя руками; 3—4 — то же. То же, но мешочек в левой руке.
2. Стойка: ноги врозь, мешочек в правой руке. На счет 1 —4 — подбросить перед собой мешочек, сделать хлопок, пой​мать мешочек двумя руками, выдержать паузу. То же, но сделать два хлопка. То же, мешочек в левой руке.
3. Стойка: ноги врозь, мешочек в правой руке. На счет 1 —4 — подбросить мешочек правой рукой, поймать его левой,
4. переложить в правую, выдержать паузу. То же, мешочек в левой руке. То же без паузы, в виде серии бросков.
5. Стойка: ноги врозь, мешочек в правой руке. На счет 1 —4 — подбрасывать мешочек и ловить правой рукой; то же левой рукой.
6. Стойка: ноги врозь, мешочек в правой руке. На счет 1 —2 — подбросить мешочек правой рукой, поймать левой; 3—4 — наоборот.
Упражнения в жонглировании двумя предметами (участвуют обе руки)
1. Стойка: ноги врозь, в обеих руках по мешочку. Попере​менные броски каждой рукой мешочка вертикально вверх. То же одновременно двумя руками.
2. В обеих руках по мешочку. Бросок мешочка правой ру​кой вертикально вверх, за время его полета переложить мешочек из левой руки в свободную правую и освободив​шейся рукой поймать падающий мешочек, выдержать пау​зу. То же без паузы, сериями (левой рукой ловить, а пра​вой одновременно бросать «Каскад»; то же, начиная с левой руки).
3. В обеих руках по мешочку. Бросок мешочка правой ру​кой вверх по дуге слегка влево, затем после короткой паузы бросок левой рукой мешочка вверх по дуге вправо под пер​вый мешочек, который еще в воздухе (перекрест траекто​рий), первый мешочек ловит левая рука, а второй — пра​вая, сделать паузу. То же, но бросок начинать левой рукой. То же, но без остановок, непрерывно.
Упражнения в жонглировании двумя предметами (участвует одна рука)
1. Стойка: ноги врозь, в правой руке два мешочка. Бро​сок вверх по неширокой дуге наружу сначала первого мешочка с таким расчетом, чтобы успеть переместить кисть навстречу падающему первому мешочку, мягко
поймать его и, отведя руку в исходное положение, про​должать броски.
2. То же, но бросать мешочки в обратном направлении — по траектории вверх-внутрь. То же левой рукой.
3. В правой руке два мешочка. Быстро перемещая руку вправо и влево, бросать мешочки поочередно вертикально вверх, ловить их и снова бросать вверх. Высота подбрасыва​ния мешочков должна быть одинаковой. То же левой рукой.
Упражнения в жонглировании тремя предметами (участвуют обе руки)
1. Стойка: ноги врозь, в правой руке два, в левой один мешочек. Перекрестное перебрасывание мешочков. Правой рукой бросать один мешочек вверх по дуге влево, вслед за этим левой рукой бросить мешочек вверх по дуге вправо, успеть подхватить левой рукой первый мешочек. То же быс​тро повторить правой рукой с третьим мешочком, чтобы успеть принять второй мешочек, брошенный левой рукой ,и т.д.
2. «Каскад тремя мячами» — подбрасывание вверх по дуге влево правой рукой, ловля левой рукой на уровне пояса с  последующим быстрым перекладыванием (перебрасывани​ем) в правую руку. Держа в правой руке два, а в левой один мешочек, выполнить два последовательных броска правой рукой по одной и той же траектории и после этого быстро освободить левую руку, передав мешочек в правую, чтобы поочередно ловить и перекладывать в правую руку падаю​щие мешочки.
Упражнения в бросках и ловле предметов в парах
1. Броски и ловля мешочка двумя руками, дети стоят на расстоянии 2—4 м друг от друга.
2. Перебрасывание мешочка друг другу одной рукой. То же другой.
3. Одновременный бросок мешочков друг другу двумя руками с последующей их ловлей. То же одной правой ру​кой, одной левой.
Групповые упражнения в передаче, подбрасывании, перебрасывании и ловле предмета
1. Дети стоят по кругу, у каждого в руках по мешочку. Передача мешочков вправо (влево) по сигналу. То же с раз​личными заданиями на слуховое внимание.
2. Дети сидят по-турецки по кругу. Передача мешочков друг другу под музыкальное сопровождение. Музыка замол​кает — передача прекращается, с возобновлением музы​кального сопровождения игра продолжается.
3. Дети стоят по кругу, водящий — в центре с мешочком в руках. Подбрасывая мешочек вверх, водящий называет имя одного из игроков, тот должен поймать мешочек. Поймав​ший мяч становится водящим.
